Questionnaire de santé enfant

\O\I o PRENOM : Date de naissance :
Faredusport cest recommanda pourtous Enas-tupariéaves unmadecn 27 a-t-it examing/eipourtaconsailier 7Ce cuestionnaire n estpss uncentréle. Tu
t—‘ga:dag'ds par QUi ou par NON, mass | n'y 8 0as ce bonnes ou de& Mmauvaises reponsas Tu peux regarder ton carnal de sarte et demander 3tes parants e
T es une ite O un garcon O Tensge OO ans

Depuis "année dernidre oul NON

Es-tu allé(e) a I'ndpital pendgnt toute une joumée ou plusieurs jours ? o D, 3

As-tu té opéréte 7 g a

As-tu beaucoup plus grandi gue les autres années ? a d

As-tu beaucoup maigri ou grossi ? g a

As-tu eu Ia téte qui toumne pendant un effort ? O g

As- 1L parcu connaissance oy es-tu tombe sans (e souvenir de o8 qui £ &3t passe ? O a
As-turecu un ou plusieurs chocs viotents gui 1 oni obige & interromore un momeniune séance de - a

sport ? O
As-tu eu beaucoup de mal 3 respirer pengant un effort par rapport a d habitude 2 g a
As-tu eu beaucoup de mal 3 respirer aprés un effprt ? %5 O d

Fairedusport: c'estrecommandd pcurtous En as-tu parié avec un médacin ? T'a-t- exsminé{e) pourte consaller ? Ce questionnsre n'est pas unsort-die Tu
réponcs par OUl cu par NON. mais i n'y 5 pas de ponnes ou G2 mauvsses réponses Tu paux regarder 1or carmet de santé et cemsander 3 tes parents de
t 3:der.

Tues une filie O ur gsrgon O Tordge OO ars

Depuis |'année derniére ‘ out : NON
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (ie cceur qui bat tres vite) ? C J
As-tu commenc e 3 prendre un nouveau medicament tous les jours et pour longtemps ? o g
As-ty Arrée le sport E cau;e d un probleme de zante pendant un mo«s ou plu ? O O
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) ‘
Te sens-iu tres fatguele 7 O g
As-tu du mal a tendormir ou te reveilles-tu souvent dans la nuit ? o d
Sens-tu que tu 35 ma:ns faim ? que tu manges moins ? c o
Te sens-w irste au nquiet ? d 0
Pleures-tu p'us souvent ? ’ O O
Re GG"S-ILJHECGL!&U}_ unmanguecefrceacausad unebiessy -:»:-c—tues are 3; E
Au;ourd hu1
Penaes 'u cuelguefols 3 armréter de fmr u sport ou 3 changer de s on ? ] O
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? o 0
Souhaites-ty signaler qualque chose de pius concemnant tz sante 7 O o
Questions & faire remplir par tes parents
Queiqu un dans votre ‘amilie proche a-t-1eu une maladie grave Cu CoBUT OU QU CBMVeaL oL est-| ~ ~

*ecec— subitement 3vart fdgedes0ans ? o =
Eles-vous inquiet pour son peics 7 Trouvez-vous qu il se nourrd trop ou pas assez ? O O

veZz-vous manque 'examen de sanié prevu 2 | ége de volr
Cetexamenmecica estorévudldgedelans 2ans 4ans San
arentre *Z el 19 ars

Si tu as repondu OUl 2 une ou plusieurs g i u'il t'examine et voit avec toi uel s rt te conwent Au

et d o visite, domme ot et D AT BT SICNATURE DES PARENTOENS




