Monteel

PLANNING SALLE DU BAS

ANNEE 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8HOO | 59
9H00 |45
Z‘; SPORT'DIF
Pilates (adultes)
10H00 | 45
30 ECOLE ECOLE ECOLE ECOLE
a5 CARROUSEL
Ecole d'athlétisme
11HO0 1 15 Enfants
30
a5
12H00
13H00 | 45
30
45
14H00 | 45
30
45
15H00 | 45 ECOLE ECOLE ECOLE ECOLE
30
45
16H00 | 45 LOCATION LOCATION
30
»® SPORT'DIF SPORT'DIF
17H00 | 45 Multi sports Danse NIVEAU 1
30 (enfants) (enfants)
B SPORTDIF
18HO0 | ;5 TENNIS Initiation sports SPORT'DIF
80 collectifs Sport en Famille
45 (enfants)
19HO0 | 45 SPORT'DIF CARROUSEL
30 Zumba cardio move pilates postural
45 CARROUSEL (adultes) (adultes)
Renforcement
20H00 | 4 i
musculaire (adultes)
ig CARROUSEL
Badminton
21H00 | 45 SPORT'DIF
30 Gym Pilates VOLLEY-BALL
45 VOLLEY-BALL Ying Yoga

22H00

15
30
45

(adultes)

Z] U867 Z0UZ0




