Manteel

PLANNING SALLE DU HAUT

ANNEE 2026-2027

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

8HOO |39

45

9H00 |45

30

45|

10H00 | 45

SPORT'DIF
Ecole de
Marche Nordique

30

45|

11H00 | 45
30

45

SPORT'DIF
Ecole de vélo

12H00

13H00 | 45
30

45

14H00 | 45

30

45|

15H00 | 45
30

45|

16H00 | 45

CARROUSEL
Yoga

30

45

17H00 | 45

30
45

18H00 | 45

30

a5

19H00 | 45

30
45

CARROUSEL
Sophrologie

20H00 [ 45

30
45

21H00 |45

30
45

Socks And Shoes

22H00 |45

30
45

CARROUSEL
Yoga

Qi-gong
La Grande Ourse

22/08/2026




